FYLLD AVOCADO

2 st

2 dl

1 st

1 krm
1 krm
2 tsk

200 g
1 st

1 st

avocado(s)

créme fraiche
purjolék(ar)

salt

svartpeppar, malen
senap

rakor, skalade

dill

citron(er)



Dela avocadorna pa langden och tag
bort kdrnan. Grop ur fruktkottet och
skar det i sma bitar. Droppa dver lite
citron sa att avocadon inte mérknar.

Blanda créme fraichen med finhackad
purjolék, salt, peppar och osotad
senap. Smaka av. Spara nagra rakor
till garneringen, hacka resten. Blanda
hackade rakor (alternativt kan lika
mangd lax anvandas) och avocado
med créme fraiche-blandningen.

Skar det rostade brodet i trekanter
eller tag ut rundlar med matt. Ligg
avocadordran pa brodet och garnera
med citronskivor, rakor och dillkvistar.



