CHAMPINJONSAS

Vansinnigt god!
5 Champinjoner
1 msk smor!
1tsk  mjol
mjolk
soya

Hacka champinjonerna smatt och
bryn i en liten kastrull med 1 msk
smor. Ror ner 1 tsk mjol och hall
pa mjolk i omgangar tills
konsistensen ar lagom.

Krydda med peppar och droppa i
soja tills mellanchokladbrun farg.
Gradde blir godare, men men...



