KYCKLINGFYLLDA
ENCHILLADAS

4 portioner

4 kycklingfiléer
2 rodiokar

2 squash, 500 g
1 msk olja

1tsk salt

1 krm peppar

1 pase tacokryddor
1,5dl vatten

8 tortillabrod

1 burk tacosas (3409)



2 dl mini fraiche
2dl riven ost

Skar kycklingfiléerna i strimlor.
Skala och skar Ioken i kyftor

Skolj och smatarna scuashen
Fras kyckling, IOk och squash i
oljan i en stor stekpanna

Krydda med salt, peppar och
kryddmixaen, tillsatt vattnet.

Lat puttra utan lock i ca 5 min
Fordela roran pa tortillabréden och
rulla ihop.

Lagg rullarna i en latt smord
ugnssaker form

Blanda tacosasen med mini fraiche
och bred over rullarna

Stro Over osten

Gratinera i ugn i 250° i 10 min.



