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HAZARDS FLASKFILE

4-5 personer

600gr flaskfile

2 bananer

3dl gradde

2 msk m;jol

1-2 msk currypasta
cashewnotter

Bryn flaskfile runt om sa den ar
nastan genomstekt



Vispa 3d| gradde ganska fast,
vand ner 2 msk mjol och
currypasta efter smak

(1-2 msk)

Skiva en banan och lagg i botten
pa en ugnsfast form

Skiva flaskfilen o lagg pa bananen,
tack med gradden och strossla pa
cashewnotter

Ugn 175 grader 20 minuter.

Servera med ris och mango
chutney.

Smaklig maltid!



