VITLOKSMARINERADE
KRAFTSTJARTAR

riktigt smor + olja ej olivolja, valj
majolja
massa Vvitlok minst 5 klyftor

sweet chilli + lite riktigt soya
(om kokta sa ta forsiktigt)

tarna paprika, gul eller rod

Hall detta i stekpanna och nar det
puttrar lat kraftstjartarna stekas om
kokta en minut pa var sida om
okokta tva minuter pa var sida.

Toppa med persilja



