SKALDJURSSOPPA
a la mamma

4 port

2 rivna morotter

2 msk mjol

8 di vatten

2 pkt fiskbuljong

1 tub rakost (mjukost)

eller 1 lada rakost,
(man kan ha mager rakost 3%)

1 ask creme fraise (2 di
(finns "latt fraise” som gar att virma)

dill
1/2 kg rakor eller kraftstjartar
(eller efter behag)



Fras morotter i smor/margarin
och hall i mjolet. Vispa i vattnet.
Blanda i creme fraise, rakosten
och dill.

Lagg i skaldjuren strax fore
servering. Servera med rostat
brod garna med vitlokssmor pa.



