FLASKFILE p&a POTATIS

4-5 personer (Daniels enkla middag)

600gr flaskfile
margarin/smor
potatis

3 di mjolk

2 msk vitlok efter smak

1-2 msk persilja



Bryn flaskfile runt om sa den ar
nastan genomstekt

Skala potatis och skar ganska tunna
skivor som laggs i en smord form.
Krydda mellan lagren. Hall pa
mjolken i omgangar.

Ugn 220° 20 minuter.

Skar det stekta kottet i 1,5 cm tjocka
skivor och lagg pa potatisen nar den
varit i ugnen. Lagg en klick vitloksfyllt
smor/margarin pa varje kottbit och
stro persilja over.

| ugnen pa 275°i 10-15 min

Serveras garna tillsammans med
Daniels champinjonsas.



